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Sebasol, l’association dont on croit savoir ce qu’elle fait 
Mais en est-on si sûr ?  

 

 
 

Conférence Lyon’s Club, Yverdon, Pascal Cretton, 23.10.2012 
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Bon ce truc, là, Sebasol, c'est quoi ? 
 
 

Histoire 
 

Qu'est-ce que ca fait ? 
 

Comment ça marche ? 
 

Quels résultats ? 
 

Installation Galliker 
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Filiation et historique 
 

Fondement philosophique : années 70 
En particulier Ivan Illich ("la Convivialité") 

Filiations plus anciennes au-delà (jusqu'à Platon, au moins :-) 
 

Tchernobyl 1986 : premières autoconstructions solaire thermiques en Autriche 
 

Naissance de Solar Schweiz ~ 1991 (Reto Schmid) 
 

Premières installations 1992 
 

Naissance théorique de Sebasol 1993  
(Cisbat 1993, Leso, conf. J.-M. Suter) 

 

Naissance concrète de Sebasol 1996 
 

Fin de Solar Schweiz 2006 († Reto Schmid) 
 

Sebasol est une appellation déposée  
 

Sebasol est reconnu par les services cantonaux de l'énergie 
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Réalisé 
 

Début de l'activité 1997 
Première installation : 1998 

Premier camp didactique solaire : 1999 
Convention (charte éthique des installateurs agréés) : 2000 
R&D ventilations double-flux en auto construction: 2001 
Cours autoconstruction base (solaire thermique) : 2002 
Premier apprenti en solaire thermique (informel) : 2004 

Cursus d'apprentissage d’adulte en solaire thermique : 2006 
R&D poêles hydrauliques en autoconstruction : 2008 

R&D distribution chauffage en autoconstruction : 2009 
Cours autoconstruction ventilation : 2011 

Cours autoconstruction chauffage avancé I (poêle, distribution) : 2011 
Parrains : 2012 
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 En gestation 
 

R&D Systèmes experts en ligne : 2010  
R&D connexion chaudière fossile en autoconstruction : 2011  

R&D couplage immeubles – individuel : 2011  
R&D autoconsommation et autonomie dans l’individuel : 2011  

R&D comportemental et décroissance : 1998  2011  
Re-labellisation du capteur : 2011  

R&D solaire thermique transportable/non soumis à l’enquête : 2011  
R&D couplage agriculture-solaire (permaculture énergétique) : 2011  

Cours autoconstruction chauffage avancé II (intégration chaudières) : ? 2014  
R&D isolation en autoconstruction : ? 2014  

Cours autoconstruction avancée III (isolation) : ? 2015  
R&D silo solaires couplés à la permaculture énergétique :  2000  ? 2015  
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LES PROBLEMES CONCRETS 
qui travaillent en permanence Sebasol  

 

Qui j'aide quand j'aide ?  
 

Un outil plus efficace l'est-il vraiment ?  
 

Mérite-t-on toujours d'avoir moins cher ?  
 

Gagne-t-on vraiment à aller plus vite ? 
 

Comment virer le Progrès sans virer la science ? 
 

Comment être utile sur le petit échiquier 
Mais œuvrer dans le GRAND  
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Le grand échiquier 
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Les lois imprescriptibles 
Depuis au moins 13mia d’années 

 
 

Rien ne se perd,  
rien ne se crée,  

tout se transforme 
 
 
 

Dans un système clos,  
le désordre ne peut que croitre 
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Appliquée à l’activité humaine 
 

Quiconque veut aller VITE et/ou FORT 
taxe un MAXIMUM DE RESSOURCES 
produit un MAXIMUM DE DESORDRE 

 
soit 

 

POLLUTION,  
DEPLETION DES STOCKS 

DEGRADATION DU MILIEU, 
CONFLITS SOCIAUX,  

GUERRES POUR LES RESSOURCES 
 

Il faut 
 

RALENTIR 
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Estimatif de coût solaire thermique en clef-en-main

SFr. 8'000
SFr. 11'000
SFr. 14'000
SFr. 17'000
SFr. 20'000
SFr. 23'000
SFr. 26'000
SFr. 29'000
SFr. 32'000
SFr. 35'000
SFr. 38'000
SFr. 41'000
SFr. 44'000
SFr. 47'000
SFr. 50'000
SFr. 53'000
SFr. 56'000
SFr. 59'000

0.0 3.0 6.0 9.0 12.0 15.0 18.0 21.0 24.0 27.0 30.0 33.0 36.0 39.0 42.0 45.0 48.0
Surface posée [m2]

ECS Clef-en-Main
ECS&Ch Clef-en-Main

 
 

! Installateurs Sebasol ! 
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Estimatif de coût solaire thermique en autoconstruction

SFr. 4'000
SFr. 6'000
SFr. 8'000

SFr. 10'000
SFr. 12'000
SFr. 14'000
SFr. 16'000
SFr. 18'000
SFr. 20'000
SFr. 22'000
SFr. 24'000
SFr. 26'000
SFr. 28'000
SFr. 30'000
SFr. 32'000
SFr. 34'000

0.0 3.0 6.0 9.0 12.0 15.0 18.0 21.0 24.0 27.0 30.0 33.0 36.0 39.0 42.0 45.0 48.0
Surface posée [m2]

ECS&Ch autoconstruction base
Potentiel de réduction
ECS Autoconstruction base
Potentiel de réduction

Votre cerveau et vos mains sont des alliés
Une autoconstruction peut être poussée. Si vous êtes 
motivé(e), incroyant(e) au messianisme technique et 
autonome en temps libre, vous pouvez atteindre des 

prix finaux incroyables, pour une installation au top en 
terme de rapport coût/ qualité/ durabilité/ anti-

obsolescence/ efficacité énergétique. 

Rappel : TTC, surface nette de capteur, intégrés en toiture 
avec ferblantier payé, chauffe-eau ou accu combiné eau 
chaude sanitaire & chauffage, mise en service sanitaire inclus 
dans le prix, et avant TOUTE subvention ou remise d'impôt

Potentiel de baisse via joie de faire 
et  technicité humaine
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Exemple pour installation Eau chaude sanitaire et Appoint chauffage 18 m2 
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Exemple : installation Eau chaude sanitaire et Appoint chauffage 18 m2 
 

Vitesse Coût 
Production/ 

intermédiaires Intervenants Nbre

Spéculation 
installateur (marge 

sur matériel)
Travail 

installateur
Standard Installateur standard 45'000 30% 35% 3-5 25% 10%
Slow I Installateur Sebasol 29'000 40% 10% 1-2 0% 50%
Slow II Autoconstr luxe 18'000 85% 15% 2 0% 0%
Slow III Autoconstr base 15'000 88% 12% 1 0% 0%
Slow IV Autoconstr poussée 11'000 90% 10% 1 0% 0%  

 
 

Gain total 
intervenants+
installateur

Gain 
installateur 

seul
Baisse 
coût

Démoné-
tarisation 

Autonomie 
client

Démonétarisa
tion* à 20 ans

Standard 31500 15800 0 100% 0% non
Slow I 11'000 9200 16'000 64% 36% non
Slow II 27'000 40% 60% oui 74%
Slow III 30'000 33% 67% oui 81%
Slow IV 34'000 24% 76% oui 90%  

 
*estimée sur la base de l’économie des entretiens et réparations à hauteur de 0.7% du coût initial de l’installation standard, soit 315.-/an, sans augmentation du coût de l’argent, des matières 

premières, inflation etc. sur une durée de 20 ans 
Par "intermédiaire" il faut entendre les personnes qui interviennent dans la production des éléments d’une installation, mais pas pour son montage sur les lieux (ie ouvriers, revendeurs etc.) 
Par "intervenants" il faut entendre les personnes qui font ou supervisent ou permettent ou ponctionnent ou bloquent le montage sur les lieux (architectes, experts, bureaux d’ingénieurs, 

instances légales, ONGs, corps de métiers avec droit de veto comme électriciens, ou appelés dans le cadre d’une division du travail en miettes etc). Nbre est leur nombre. 
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Exemple concret : installation Galliker 
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Auto-construction
d'installations solaires thermiques

Unité Nbre

Nombre de capteurs Frs
longueur 3
hauteur 3
total 9
surface [m2] 13.5

MATERIEL ET CORPS DE METIER
Champs de capteurs (inclus ferblanterie) 5'951
Circuit de captage 1'758
Accumulateur & Régulation (inclus raccordements) 8'409
Génie civil 0
Options Energétiques (limiteur chaudière, économiseurs d'eau) 0
Option : système de chauffage d'appoint 0
Option : radiateur de surchauffe 0
Option : 0
Distribution chauffage évoluée avec piquage bas VL2 0
Travaux additionnels : struct accrochage à la façade 802
Travaux additionnels : 0
Licence Sebasol 1'280
Total 18'201  
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FACTURE CR
m2

Droits de licence pour installation solaire selon décompte CR 13.5
Galliker avec ristourne start dans les 4 mois fini dans l'an

avec ristourne soutien formation apprenti 788.4
FACTURE CR

Fournitures addititonnelles pour installation solaire selon décompte CR
Galliker arrêté à 0

0
DECOMTE CR

Payé direct aux fournisseurs 12772.4
arrêté à 13560.8

Total avec licence 13560.8

Dépôt Fournitures + matériel revendu CR + rachat notes de crédit 19201

Solde en votre faveur 5640.2  
 



 

©P. Cretton/Sebasol 23.10.2012 
31 

Galliker, technique  : quelques chiffres 
 

L’installation produit 5’900 kWh/an au lieu de 4'100 prévus (+44%) 
Explication : ~1/3 pour la conception/réalisation, et ~2/3 pour l’optimisation de l’usage 

Elle couvre 65% de tous les besoins  
à Missy dans la Broye…. pas à Montana au soleil ! 

Les besoins restants sont assurés par 1.5 stère de bois 
Soit 220.- par an à 150.- le stère de feuillu 

Le kWh solaire produit est (calcul cash) à 2.6 centimes, combustible+amortissement machine 
<=> équivalent à un mazout à 26 centimes, chaudière gratuite 

ou du feuillu à 50.- le stère, chaudière gratuite 

Le COPa global (avec veille régulation, relais, vannes) est de 120  
<=> l’installation produit 120 x plus d’énergie thermique que l’électricité investie dans le 

circulateur (pour comparaison pompe à chaleur : COPa de 3-4) 
Le COPa circulateur est de 295 

seule la capacité du couple d’autoconstructeurs (Alain et Fanny) explique le résultat 
une installation commerciale n’atteindrait jamais une telle performance 

sans un investissement financier monstrueux d’inefficacité au franc investi 
et du fait que le client n’est pas autoconstructeur, l’efficacité de l’usage n’est pas garantie 

et des améliorations sont en cours 
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La Récré de Fin de Conférence : le problème du COPa à l'horizon 2030 
 

COPa d'une PAC air-eau (mesures REELLES, ANIS 2003) 2.7 
COPa d'une PAC sol-eau (mesures REELLES, ANIS 2003) 3.5 

FACTEUR ENR DE L'ELECTRICIT EN SUISSE (avec l'import-export) 3 
<=> Gain REEL  

PAC air-eau : 0.9 <1 => PERTE 
PAC sol-eau : 1.16 ~ 1 => INUTILE 

 

COPa Installation solaire par bourrin soviétique 20 => gain 6.5, MIEUX QU’UNE PAC 
COPa Installation solaire par installateur sebasol   60 => gain 20, BON 

Idem COPa par autoconstructeur, génération 1   75 => gain 25, BON 
Idem COPa par autoconstructeur, génération 2 (Galliker)   120 => gain 40, TRES BON 

Idem COPa par autoconstructeur, génération 3  300 => gain 100, GENIAL 
COPa THEORIQUE (Lucien Keller, pionnier du solaire) : 1000 => gain THEORIQUE 350 

 
Les PACs passent à COPa 6 (SANS perfusion par installation solaire) => gain.... 2 

=> CHER, INEFFICACE, UN BIDULON DE SHADOK 
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OBJECTIF : autoproduction en tout temps 
 

Puissance nécessaire pour le solaire thermique 18m2 : 10W + 2W régul 
Puissance nécessaire pour le poêle à bûches : 5W + 0W régul 

Puissance nécessaire pour la distribution chauffage  : 5 W + 2W régul 
+ Réserve  +5 W 

 
TOTAL : 30 W 

Batteries au plomb pour 3 kWh => autonomie 100 heures soit 4 jours d'autonomie 
 

Retour autonomie, jour d'hiver, radiation 150 W/m2 pendant 6h, 
1 jour = poêle 2*3h part aéraulique (2 feux), solaire thermique 6h,  

distribution chauffage 2*3*(0.7/0.3) = 14h part hydraulique du poêle 
=> total chauffe 6h (aeraulique) +14h (radiateurs) = 20h min sans solaire thermique 

(si solaire thermique : par exemple un feu de moins ou pas de feu du tout) 
=> conso [6*5+0] + [10*6+2*24] + [5*14 + 24*2] = 256 Wh ~ 250 Wh sur 24h 

 
Photovoltaïque,  15%, rad 150 W/m2 pendant 6h, => 250/(0.15*150) = 11 m2 

=> diminution en moyenne d'un facteur 4 de la surface de PV 
=> diminution en moyenne d'un facteur 4 des investissements 

=> démonétarisation moyenne d’un facteur 4 pour l’électricité solaire 


